LA P LSE
PSR

ENGAGES POUN LE GOOT

Lundi

Paté de lapin

Filet de poisson
Napolitaine

) Haricots beurre
' fusilli

Pomme cuite au
miel

Velouté de
légumes
Endives au
jambon
béchamel

Velouté fruix

Mardi

Betteraves
vinaigrette
Cuisse de poulet
sauce forestiere

Pommes de terre
campagnarde,
julienne de
légumes
Kiwi ou fruit de
saison

Quiche Lorraine

Salade verte

Fromage blanc
au spéculoos

Les recettes
du Terroir

Mercredi

Riz au thon
Sauté de beeuf
au jus

Carottes
rondelles,
semoule

Velouté de
tomates
Colin sauce
crevettes

Purée de pois
cassés

Creme vanille

Menu de la semaine —

Les recettes
Végétariennes

Jeudi

CEuf dur
mayonnaise

g Roti de porc

sauce

~  charcutiere

Chou fleur
béchamel,
boulgour pilaf

Créme dessert
caramel

Velouté de
légumes

Pennes
bolognaise

Salade de fruits

Semaine paire

Le Go(t La Cuisine | Recettes &
des Saisons du Monde Produits locaux
Vendredi Samedi Dimanche

Salade coleslaw Salade de pates Paté en crolte

e tricolore XyE
Médaillon de Tex % | Blanquette de
saumon sauce Sauté de poulet = veau
oseille au cidre
Duo de carottes,
Pommes de Poélée pommes de
terre quartier, Bretonne, terre vapeur
haricots plats riz blanc %Y
persillés 42 Eclair chocolat
Purée pommes-
coing
Velouté de Velouté de Potage poireaux
carottes légumes verts et pommes de
--- A5 terre
Omelette a la Hachis 17
ciboulette parmentier Tarte au thon
Ratatouille de KL% Panaché de
légumes Petits suisses salade
Far breton

Pour tout souhait de changement vous pouvez contacter I'hnOtesse de commande au 11 07 du lundi au vendredi
- pour le déjeuner changement possible jusqu’a 8H35 le jour-méme
- pour le diner changement possible jusqu’'a 13H35 le jour méme



LA P USE

—PLISR—

ENGAGES POUN LE GOOT

Lundi

Roulade de
volaille

Sauté de porc
sauce
champignons

Pommes de
terre persillées

Compote poire

Velouté de
légumes

Pates carbonara

Flan nappé
caramel

Menu de la semaine — Semaine impaire

Mardi

Carottes rapées

Boulettes de veau
au jus

Riz
Jardiniere de
légumes

Créeme dessert
café

Velouté de
potiron

Brandade de
poisson

Panaché de
salade

Banane

Les recettes
du Terroir

Mercredi

Salade de
pommes de
terre

Aiguillettes de
volaille sauce
moutarde

Duo de haricots
Farfalles

Salade de fruits
au sirop

Omelette au
fromage

Epinard a la
créme

Riz au lait

Les recettes
Végétariennes

Jeudi

Sauté d’agneau
au paprika

Semoule
Légumes
couscous

Liégeois
chocolat

Velouté de
légumes

Tarte aux
poireaux

Salade verte

Salade d'ananas

Le Go(t
des Saisons

Vendredi

Betteraves
vinaigrette

Blanquette de la
mer

Pommes vapeur

Compote de
péches

Velouté de
carottes
Roti de porc
échine %2 sel au
jus

nature

La Cuisine
du Monde

Samedi Dimanche
Terrine de
poisson
--- | Sauté de boeuf
Boudin noir ‘\._ ¥ bourguignon
compote
Duo de carottes
Poélée Blé pilaf
campagnarde hay
purée pommes
de terre

Semoule au lait

Potage poireaux

VeIou.té de et pommes de
champignons terre
Lasagne Tortilla de
3 pommes de
Mache Jerre persillées
Dessert de Panaché de
pommes et salade
bananes Lt

Pour tout souhait de changement vous pouvez contacter I'hOtesse de commande au 11 07 du lundi au vendredi

- pour le déjeuner changement possible jusqu’a 8H35 le jour-méme
- pour le diner changement possible jusqu’a 13H35 le jour méme



