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Les recettes Le GouUt
Végétariennes des Saisons

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Surimi Carotte rape Betteraves Salade de pates paté ell*croOte
mayonnaise vinaigrette vinaigrette basilic :

4 o *%* i ey ook sokok Sauté de boeuf
Fricassée de Escalope Boulette de Emincé de filet de poisson R6ti de dinde i
volaille sauce pané végétale veau au jus volaille sauce AR enara ot Sauce Haricots

moutarde au fromage S curry &itron champignons behurre
e Sauce tomate Torsade 58 ook ook Pi;c*es
Duo de s Brocolis Semoule Podlée cordiale Pommes
courgettes Purée de g couscous de légumes vapeurs Tarte
persillées pommes de Fruit de Légumes Blé Carottes aux pommes
Riz terre Saison pour Forok Horok
20) Haricots verts Ccouscous Emmental
Compote de it 1 fruit de saison Fromage blanc
Pomme Créme chocolat nature
Velouté de Salade de riz Velouté de Soupe tomate Potage
légumes et thon légumes o ook poireaux
i e e G A Hachis Frittata pommes de
Quiche aux Paupiette de Omelette au Jambon fumé &P parmentier ok t(::—kge
légumes saumon fromage braisé au jus ok Salade :
T Sauce citron g B 244 Salade ok Tomate farcie
Salade T Ratatouille Lentilles HE Créme dessert sauce*ii)mate
Petits pois e e Velouté fruix vanille ‘
Flan caramel i Carré abricot Salade de Riz Elkanc
Salade fruits St | :
d'ananas Mamet Fruit de saison
medirest
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\ E‘|:£1!§!ﬁ 4 l C)] Les recettes Les recettes Le GoUt |\ Recettes &
: A du Terroir Végétariennes des Saisons Produits locaux
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Carotte rapée Concombre a la Cervelas Salade de Melon Taboulé Salade de
vinaigrette créme vinaigrette lentilles e oo pépinette au
*kk *okok *okok g k v thon
MRl . . i : Filet de colin Saute de porc fHre
Aiguillette de Boudin noir aux Chilicon Cuisse de AT e sauce ¥
Oti e Ro6ti de veau
saumon pommes carne poulet roti et ok charcutiere =
& T j 2 KAk au jus
meuniere *** so?*ius Pliras de 7 *3*
sokok Purée de Duo de Poélée .
s pomme de Jul g
Boulgour pommes de courgettes Haricots verts 755 campagnarde LlJ,lerme e
Brocolis terre Riz Semoule Blé pilaf égumes
1k o R e Tomatifu four 4.4 EpNGER SRR
Pomme au Fromage blanc Petit suisse Tiirécreoiu Compote de tiﬁe
four $h ?c?uul,lt'ss de pommes fraise Carrs
framboise
Velouté de Velouté de Velouté de Batavia et dés Potage de
légume carottes 45 légumes de jambon poireaux
Roti de porc Omelette aux A Coquillettes cheéevre et Paupiette de Lasagne de Co[l n pané
Sauce herbes Carbonara tomate basilic veau sauce au boeuf céréales
moutarde W i e poivre Hhx 1y
i Piperade Fruit de Salade R Yaourt nature Riz EI*anc
Purée carotte TE saison iy Petits pois .
foY, Semoule au Salade de carottes Fruit de
Mousse au lait fruits e saison
chocolat lle flottante et
creme
anglaise L -
medirest
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